


I Misurazione Continua Della Frequenza Cardiaca

Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare
clic su Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il
giorno per attivare l'interruttore della frequenza cardiaca
continua. Una volta attivato, il dispositivo misurera
continuamente la frequenza cardiaca in base all'orario
impostato.

Modalita Sport

Supporta oltre 100 modalita sportive, tra cui corsa,
ciclismo, nuoto, escursionismo, salto della corda e altro
ancora.

L'orologio € dotato di un sistema di posizionamento
multi-GNSS integrato che consente di localizzare
rapidamente la posizione e di registrare con precisione
il percorso, migliorando notevolmente l'accuratezza
delle misurazioni di distanza, velocita e percorso
durante le attivita all'aperto.

Exercise Outdoor Run

11l GNss 102 GPS i still positioning, keep
waiting or go to an open
place to reposition

Keep waiting

Start now

Outdoor Walk

OutdoorRun &

Se l'orologio viene immerso nell'acqua durante
I'esercizio fisico, & possibile utilizzare la funzione di
drenaggio intelligente facendo oscillare il braccio per
espellere I'acqua dalle aperture dell'altoparlante e del
microfono.

Shake and tilt the watch
to help get the water out




| Pressione Barometrica e Altitudine

Supporta la misurazione della A Pressure
pressione barometrica ambientale L 400wea
corrente. ¥

Supporta la registrazione dei dati di

pressione barometrica 24 ore su 24.

Supporta la misurazione dell'altitudine

corrente.

riguardo all'altitudine: Il valore dell'altitudine &
stimato in base alle letture del sensore barometrico
dell'orolo gio. | cambiamenti meteorologici possono
influenzare la pressione barometrica, il che pud
influire sulla precisione della misurazione
dell'altitudine.

Altitude

6400

Brujula

La bussola elettronica € un moderno
strumento di navigazione che pud
essere utilizzato in varie situazioni.
Prima dell'uso, indossare I'orologio al
polso e seguire le istruzioni sullo
schermo per la calibrazione, tenendolo
lontano da interferenze elettromag-
netiche.

Domande Frequenti

Q1: Perché L'orologio Non Si Accende?

a. Caricare l'orologio utilizzando il cavo di ricarica
originale per piu di 30 minuti.

b. Caricare I'orologio utilizzando un caricatore ad alta
potenza (ad esempio, 9V/2A) o altri caricatori a
ricarica rapida.

c. Contattare il servizio clienti per sostituire il cavo dati.

Q2: Perché L'orologio Non PUo Passare Attraverso
L'app?
a. Annullare I'accoppiamento di tutti i dispositivi

Bluetooth sul telefono, cancellare I'APP e ricollegare
secondo il manuale d'uso.
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b. Resettare l'orologio e riavviare il telefono.
c. Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare l'orologio.

Q3: Perché | Dati Raccolti Dall'orologio Sono Imprecisi?

Inserire le informazioni personali effettive sul'APP,
come sesso, eta, altezza, peso e altre informazioni.
Assicurarsi che la pellicola protettiva sul retro
dell'orologio sia stata rimossa.
Assicurarsi che I'orologio non sia né troppo largo né
troppo stretto quando viene indossato.

. Azzerare I'orologio per ricontrollare I'accuratezza dei
dati.
Considerando che i diversi marchi utilizzano algoritmi
software diversi.
I modo in cui vengono raccolti i dati varia da
dispositivo a dispositivo (ad esempio, smartwatch,
smartphone, tapis roulant, ecc.).

Q4: L'orologio Non PUo Sincronizzare Whatsapp O
Facebook?
Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere
al telefono cellulare di notifica.
. Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook
siano attivate sul vostro cellulare.
Assicurarsi che le notifiche di WhatsApp o Facebook
siano attivate nell'app.
Scollegare l'orologio e ricollegarlo.

Q5: Perché La Durata Della Batteria & Troppo Breve?

a. Ridurre la luminosita dello schermo e regolare il
timeout dello schermo a cinque secondi.

b. Disattivare il monitoraggio della frequenza cardiaca
24 ore su 24 senza notifica.

Q6: 1l touchscreen non risponde?

Provare a ripristinare le impostazioni di fabbrica tramite
I'app e vedere se la funzione touch torna normale.

Q7: Perché I'orologio non vibra?

a. Controllare se la modalita Non disturbare o Risparmio
energetico € attivata sull'orologio.
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b. Controllare se la modalita silenziosa & attivata.

Q8: Perché I'orologio non visualizza le informazioni
di contatto durante le chiamate in arrivo?

Accedere alle impostazioni del telefono -> Bluetooth
-> Trovare il nome dell'orologio -> Toccare l'icona a
destra -> Abilitare la condivisione dei contatti e il
registro delle chiamate.

Q9: Perché non viene visualizzato il percorso di
allenamento nell'app dopo aver avviato
un'attivita all'aperto sull'orologio?

Se il dispositivo non supporta il GPS indipendente,
utilizzare il GPS del telefono per il rilevamento
assistito e sincronizzarsi con I'app per registrare il
percorso di allenamento.

Quando si utilizza il GPS del telefono per la
localizzazione assistita, assicurarsi che i dati mobili
siano abilitati e che la rete dati mobile funzioni
correttamente.

Q10: Perché il percorso di allenamento all'aperto
sull'orologio & impreciso, lento da localizzare
o impossibile da localizzare?

a. Tenere aggiornati i dati delle effemeridi dell'orologio.
Método de actualizacion:
Come aggiornarli: prima di iniziare un allenamento
all'aperto, assicurarsi che I'orologio sia accoppiato
con I'app e che la rete del telefono funzioni
correttamente. Mantenendo questa connessione per
5-10 minuti, i dati delle effemeridi GPS dell'orologio si
aggiorneranno automaticamente.
Cosa sono i dati delle effemeridi? Perché dovrei
tenere aggiornati i dati delle effemeridi dell'orolo-
gio?
| dati delle effemeridi contengono le informazioni
satellitari utilizzate per il posizionamento GPS,
compresi i dettagli dell'orbita e lo stato dei satelliti.
Con informazioni satellitari precise, I'orologio pud
eseguire meglio il posizionamento e la registrazione
della traccia. Tuttavia, poiché le informazioni
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satellitari vengono costantemente aggiornate, il
mancato aggiornamento di questi dati per un certo
periodo di tempo puo influire sulla velocita e sulla
precisione di posizionamento del dispositivo.
Pertanto, si raccomanda di tenere aggiornati
regolarmente i dati delle effemeridi dell'orologio.

. L'acquisizione del segnale GPS da parte

dell'orologio richiede un certo tempo. Per ottenere un

rilevamento piu accurato, si consiglia di aprire

linterfaccia di allenamento 5-10 minuti prima di

iniziare |'attivita all'aperto (ad esempio, prima di

raggiungere il luogo di allenamento o durante il

riscaldamento). Attendere che I'orologio indichi che il

posizionamento GPS é riuscito prima di iniziare

I'allenamento.

. La potenza del segnale GPS e fortemente influenzata

dall'ambiente. Ostacoli come edifici alti, riflessi del

segnale, interferenze metalliche e riflessi sulla
superficie dell'acqua (in prossimita di laghi o in riva al
mare) possono influire sulle prestazioni del GPS,
causando un rallentamento della localizzazione o un
rilevamento impreciso delle attivita.

Per ottenere prestazioni ottimali:

+ Eseguire le attivita all'aperto in aree con ostruzioni
minime per consentire all'orologio di fornire il
miglior servizio di tracciamento.

Si noti che il posizionamento GPS non funziona in
ambienti privi di segnale satellitare (ad esempio, in
ambienti chiusi, gallerie, ecc.).

. Avviare un allenamento all'aperto dall'app e

portare con sé lo smartphone durante I'allenamento

consente di utilizzare il GPS del telefono per il

posizionamento e la localizzazione, migliorando cosi la

precisione del percorso dell'allenamento.
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